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were tested (mean age 20.9 ± 2.8 years) because we have previously shown this population is 
capable of demonstrating IH‐induced rLTF and are predominately free from confounding factors 
such as, sleep apnoea and cardiovascular disease. Future studies should now investigate 
whether similar results are demonstrated in different populations including the elderly and pre 
and post‐menopausal women. This research may be important when considering whether INAP‐
induced rLTF or indirect activation of the mechanistic pathway could be used to benefits 
patients with respiratory insufficiency as these patient groups are often of increased age.  
 
Conclusions 
In conclusion, we have shown that an acute exposure of INAP elicits rLTF in awake, healthy 
humans as previously shown in anaesthetised rats. Further research is required to identify the 
responsible mechanisms as this may help in determining whether INAP‐induced rLTF could be 
utilised to benefit patients with acute or chronic hypoventilation disorders. 
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